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Nieuwe resultaten BRAIN-studie

Uit een eerdere studie waarin
kinderen met ADHD het RED-dieet
hebben gevolgd (de BRAIN-studie),
kwam naar voren dat bij 63% van de
kinderen grote
gedragsverbeteringen optraden na
het volgen van het dieet.

Dit was ook te zien in de hersenen,
hier werd een verhoogde activiteit
in een hersengebied dat belangrijk
is voor het controleren en reguleren
van gedrag waargenomen.

In een recent artikel over de BRAIN-

studie zijn nieuwe resultaten
gepubliceerd over de bacterién in
de darmen. Deze resultaten

suggereren dat de darmbacterién
mogelijk een rol spelen in het
effect van het dieet. Hoe dit werkt,
dat onderzoeken we verder in de
2ndBRAIN-studie.

ARS change
after FFD

; .\- \;0,001’

p=0.0367

p=o.f%
Gut I%

microbiome

Precuneus
activation

Nieuwsbrief

Juni 2026 ADHD@wur.nl

Podcast: ADHD en voeding

In de podcast 'Aan het werk met
ADHD' duikt Frans Visée samen met
kinderarts Rob Pereira in een
onderwerp dat steeds meer
aandacht krijgt: de invloed van
voeding op ADHD. Hierbij komen de
2ndBRAIN-studie, het RED-dieet en
de persoonlijke ervaring van een
gezin dat deelnam aan de BRAIN-
studie aan bod.

Beluister de podcast nu via Spotify

HET TEAM: Rob Pereira
Even voorstellen:

Mijn naam is Rob en ik ben
kinderarts met jarenlange ervaring
in de begeleiding en behandeling
van kinderen met ADHD. Daarnaast
heb ik ruime ervaring met
onderzoek naar het effect van het
RED-dieet en heb ik meegewerkt
aan de ontwikkeling van de
zorgstandaard ADHD. Tijdens deze
studie zal ik op de screeningsdagen
alle kinderen onderzoeken en het
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tandfonline.com%2Fdoi%2Ffull%2F10.1080%2F19490976.2026.2659400&data=05%7C02%7Clois.bastiaans%40wur.nl%7C18319f2cc5364a0ea82308de9beac087%7C27d137e5761f4dc1af88d26430abb18f%7C0%7C0%7C639119629773046091%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kocaPm7I2PE04Pb1Kq4mDr9cLPZ5xSHqXJX%2BeyM5NGU%3D&reserved=0
https://open.spotify.com/episode/7v1HOcKW0FosPJeGWRPBeX?si=bbd3b078ce2e4cee
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